ECOLE DE TOUVRE

MENUS DU MOIS DE FEVRIER 2024
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Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Potage de légumes
Poisson frais du jour

Céleri rémoulade
Sauté de porc aux champignons

Chou-fleur et brocolis vinaigrette

Rosette cornichons
Hachis Parmentier

Semaine du Epinards 3 la creme Tortis B au beurre Omelette au fromage Salade verte
05/02 au 09/02 P Salade verte Fromage*
Fromage* Fromage blanc
. . e Gateau au chocolat Compote de pommes
Fruit de saison Biscuit
NOUVEL AN CHINOIS Velouté Dubarry Salade de lentilles Grillon charentais
. Nem Poisson frais en sauce Risotto au poireau Emincé de dinde
Semaine du

12/02 au 16/02

Nouilles sautées aux petits
légumes et sauce soja
Ananas

Carottes a la creme
Yaourt sucré [
Pommes de Garat

Salade verte
Fromage*
Fruit de saison

Petits pois étuvés
Fromage*
Patisserie

Semaine du
19/02 au 01/03

VACANCES

DE FEVRIER

Semaine du
04/03 au 08/03

Soupe de tomates vermicelles
Encornets a la romaine
Semoule vapeur
Fromage*
Pommes de Garat

Crépe au fromage
Kochari (coquillettes, lentilles,
Sauce tomates, pois chiches)

Fromage blanc
Fruit de saison

Betteraves vinaigrette
Fricadelle de boeuf
Frites - Salade verte

Fromage*
Compote pomme banane

Salade d’endives et emmental
Poulet grillé
Haricots verts persillés
Fromage*
Patisserie

* Fromages du mois : Tartare, Ossau Iraty, Kiri, Emmental, Comté
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