
 

 

 

MENUS DU MOIS DE JUIN 2022 

 

ECOLE DE TOUVRE 

 Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

Semaine du 

30/05 au 03/06 

Taboulé à la menthe 

Aiguillettes de poulet panées 

 aux corn flakes 

Salsifis à la tomate 

Fromage* 

Fruit de saison 

Pâté de campagne cornichons 

Emincé de bœuf mariné 

Haricots verts persillés 

Fromage 

Fruit de saison 

Courgettes râpées 

Dahl de lentilles corail 

Riz de Camargue 

Fromage* 

Compote de Pommes  

Salade piémontaise 

Poisson frais du jour 

 Piperade 

Mousse au chocolat 

Fruit de saison 

Semaine du 

06/06 au 10/06 

 

Melon Charentais 

Omelette aux pommes de terre 

Salade verte 

Fromage* 

Fruit de saison 

Tomates en salade 

Blanquette de veau aux  

légumes de printemps 

Fromage* 

Fruit de saison 

Carottes râpées 

Rôti de dinde 

Penne rigate au beurre 

Emmental râpé 

Glace 

Semaine du 

13/06 au 17/06 

Haricots verts en salade 

Rougail saucisse 

Riz Basmati   

Poires au sirop 

Crème anglaise 

Radis beurre 

Kochari 

Fromage blanc au sucre 

Fruit de saison 

Chou-fleur en salade 

Emincé de dinde 

Epinards à la crème 

Fromage* 

Flan caramel 

Betteraves mimosa 

Poisson frais du jour 

Légumes à la vapeur 

Fromage* 

Pâtisserie 

Semaine du 

20/06 au 24/06 

Salade de choux 

Saucisse de bœuf 

Ratatouille 

Fromage* 

Fruit de saison 

Concombres en salade 

Noix de joues de porc confites 

Mélange gourmand 

(Blé, soja, lentilles corail, quinoa) 

Yaourt fruité 

Crêpe au fromage 

Risotto aux petits légumes 

et lait de coco 

Fromage* 

Fruit de saison 

Saucisson sec 

Poisson meunière-citron 

Lentilles        de la Ferme de 

Chassagne  

Yaourt nature sucré de la Grande 

Dennerie 

* Fromages du mois : Saint Nectaire, Tomme blanche, Saint Môret, Emmental, Cantal 


