ECOLE DE TOUVRE

MENUS DU MOIS DE NOVEMBRE 2022
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\ E TOUVRE

Semaine du
07/11 au 11/11

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
, Concombres en salade
. Radis beurre .
Soupe de tomates vermicelle Chipolatas

Aiguillettes de colin panées
Riz-carottes
Fromage*
Compote de fruits

Semoule couscous EE
Légumes aux épices
Yaourt nature sucrée de
La Grande Dennerie EB
Biscuit o

Haricots blancs a la tomate de
La Ferme de Chassagne EE
Huile de noix de Chez Magnle
Fromage*
Pommes de Garat
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NOVEMBRE

ARMISTICE 1918

Semaine du
14/11 au 18/11

Salade de pates bicolores
Crudités et surimi
Emincé de dinde mariné
Haricots vert persillés
Fromage blanc au sucre
Spéculos

Chou chinois m vinaigrette
Fondant de porc
Pommes noisettes
Entremet vanille
Boudoir

Soupe de potiron
Poisson frais du jour en sauce
Boulgour
Fromage*

Fruit de saison

Betteraves et ceufs durs
Spaghettis au pesto
Salade verte
Fromage*
Patisserie

Semaine du
21/11 au 25/11

Chou-fleur en salade
Sauté de boeuf
Riz de Camargue
Fromage*

Fruit de saison

Paté de campagne cornichons
Encornets a la romaine
sauce tartare
Carottes a la creme
Yaourt fruité

REPAS SURPRISE
DES
GASTRONOMADES

Crépe garnie au fromage
Omelette
Salade verte-endives
Fromage*
Mousse au chocolat

* Fromages du mois : Gouda, Saint Nectaire, Tomme blanche, Vache qui rit, Emmental
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anger,
ouger
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