
 

 

 

MENUS DU MOIS DE DECEMBRE 2023 

 
 

 

ECOLE DE TOUVRE 

 Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

Semaine du 

04/12 au 08/12 

Macédoine mayonnaise 

Risotto au poireau 

Salade verte 

Fromage* 

Fruit de saison 

Velouté de légumes 

Lasagne au bœuf  

Salade verte 

Fruit de saison 

Crêpes au fromage 

Sauté de dinde au paprika 

Salsifis à la tomate 

Fromage* 

Compote de pommes 

Salade de lentilles 

Poisson frais du jour 

Chou-fleur béchamel 

Velouté fruix 

Madeleine 

Semaine du 

11/12 au 15/12 

Soupe de cresson 

Rôti de porc basse température 

Haricots verts persillés 

Fromage* 

Pomme de Garat 

Carottes râpées 

Spaghettis   

Sauce au gorgonzola 

Salade verte 

Fruit de saison 

Pâté de campagne-cornichons 

Poisson frais du jour en sauce 

Riz Basmati 

Fromage* 

Fruit de saison 

Radis beurre 

Steak de soja 

Haricots en grain à la tomate 

Ile flottante 

Semaine du 

18/12 au 22/12 

Soupe de tomates 

Spaghettis       Bolognaise 

Parmesan 

Salade verte 

Fromage* 

Yaourt à la vanille   

Chou-fleur en salade 

Dahl de lentilles corail  

au lait de coco 

Riz créole 

Fromage* 

Banane 

Haricots verts en salade 

Saucisse de Toulouse 

Lentilles étuvées 

Riz au lait à la vanille 

biscuit 

* Fromages du mois : Edam      , Camembert, Tomme blanche, Vache qui rit, Emmental, Chanteneige  


