SAMEDI 31 MARS 2012
Parcou s

du ceur

TOUVRE Pré dela Cure

VTT casque obligatoire ¢ 75kim, 10h30

RANDONNEES : 72 km : 14h,
7 km : 14h15, 4 km : 14h30

MARCHE NORDIQUE : 4 km : 14h,15h30
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Informatmns sur
I"activité physique

Initiation aux
gestes qui sauvent




