CONTRE
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Circuits : 4, 7 et 12 km, Départ maison de quartier |

I Départs libres de 13 h30314h:7et 12 km |

! Départs groupés: 14hop : 12 km
14h30: 7km
14h30 : 4 km (circuit commenté) |

Les départs groupés ferment Jes circuits

avec les Clups *
Groupe des Marcheurs de Touvre
Détente et randonnées de Magnac
Club de I'Amitié de Ruelle

e | DEPISTAGE ORgAIsE }2 |

DU CANCER DU SEIN ORCHIDEE

Imprimerie COUVIDAT - ANGOULEME Ne pas jeter surta voie pubtiqus



