FCOLE DE TOUVRE

MENUS DU MOIS DE SEPTEMBRE 2017

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Melon Charentais Tomates en salade Saucisson sec Radis beurre
. Jambon blanc R&ti de boeuf Ceeur de colin a la créme Omelette
Semaine du 04/09 au . o
10/09 Coquillettes au beurre Courgettes sautées Riz Creole Salade verte
Fromage* Fromage* Fromage* Fromage blanc
Pomme de Garat Glace Nectarine Confiture
Taboulé Concombre Pastéque Carottes rapées
Emincé de dinde Steak haché Chipolatas Poisson pané
Semaine du 11/09 au I . . 'P p
17/09 Salsifis provencale Pommes noisettes Flageolets Ratatouille
Liégeois Fromage* Fromage* Fromage*
Biscuit Raisin Fruit de saison Eclair au chocolat
Céleri rémoulade Brocolis vinaigrette Coleslaw .
.. X Pité de campagne
. Réti de porc Sauté de bhoeuf Cordon bleu . N
Semaine du 18/09 au . . . o Poisson meuniére
Haricots verts persillés Pommes de terre vapeur Petits pois étuvés
24/09 Carottes au curry
Fromage Fromage* Fromage* .
L. Tarte au citron
Yaourt aromatisé Pomme de Garat Compote de pommes
Salade de lentilles Tomates en salade .
. , Betteraves en salade Melon Charentais
. Paupiette de dinde R . Saumonette sauce tomate \
Semaine du 25/09 au . . R Palette a la diable L. Spaghettis
Epinards a la créme R i Semoule aux épices ,
01/10 Poélée de légumes . A la sauce Bolognaise
Fromage* Fromage . ;
) ; Mousse au chocolat Flan a la vanille
Fruit de saison Glace

* Fromages du mois : Brie, Pyrénées, Kiri, Babybel, Vache qui rit, Emmental, Buche de chévre
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