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Lundi (au choix) Mercredi

Gym tonic | Gym tonic || Gym douce - Steﬁl Gym tonic
17h45 a \ : X 19h a 5
18h45 19h a 20h 17h a 18h 19h45 20h a 21h

Les cours sont assureés par

une animatrice diplomeée.

Les 2 premieéres séances sont
gratuites pour découvrir les
activités proposées.

Un tarif préférentiel est

accordé pour les couples.

Personnes a contacter :

Francoise 054569 11 73
Janine 05 45 68 79 64
Colette 05 45 65 68 55




