{£OLE DE TOUVRE

MENUS DU MOIS DE DECEMBRE 2017

Lundi - Mardi .' Jeudi ) Vendredi

Concombre en salade , . Tomates en salade .. ]
. Velouté de potiron Taboulé a la menthe fraiche
Steak de requin

Réti de porc Cordon bleu

i Paul illé
Semaine du 04/12 au 10/12 Riz créole i et grille . Lentilles vertes
Haricots verts persillés Chou fleur vapeur

Fromage* . Fromage*
) g . Fromage blanc a la confiture ) g ] Tarte aux pommes de Garat
Fruit de saison Fruit de saison
Velouté de courgette . Saucisson sec Tartinade de sardines
. Haricots beurres en salade ., . . .
Sauté de porc Brandade de poisson Emincé de dinde Tandoori au fromage frais
Semaine du 11/12 au 17/12 Coquillettes P Petits pois - carottes (Eufs durs
Salade verte .
Fromage* Fromage™ Epinards a la créme
. ] Tarte au chocolat \
Fruit de saison Compote de pommes Yaourt aux fruits

Betteraves en salade

Hachis Parmentier de canard
Velouté d’asperges salade verte

Eaur Seccolin €f\ sauce de A" | Croisillon feuilleté emmental
. i s ' - Mousse au chocolat
Semaine du 18/12 au 24/12 semoule aux épices s EI Sauté de dindonneau 35€ aU.CI _
Courgettes fraiches au jus : .. - :
Fromage . . A : .t
. . d Fruit de saison - - g
Fruit de saison » FETY S :

* Fromages du mois : Vache qui rit, Tomme de montagne, Camembert, Babybel, Emmental

JOYEUX NOEL A TOUS !!




