ECOLE DE TOUVRE

MENUS DU MOIS DE JUIN ET JUILLET 2018

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Semaine du 04/06 au
10/06

Tomates en salade
Lapin sauté en persillade
Flageolets verts
Fromage*

Fruit de saison

Taboulé de chou-fleur frais
Réti de porc
Purée de pommes de terre
Entremet vanille

Concombres en salade
Potatoes burger
Salade verte
Créme renversée

Macédoine mayonnaise
Pavé de dorade
Riz vapeur
Fromage*
Fruit de saison

Semaine du 11/06 au
17/06

Melon
Jambon blanc
Salade de coquillettes
Compote de pommes

Taboulé
Poisson du jour
Brocolis vapeur
Entremet caramel et biscuit

Cake au thon
Cordon bleu
Haricots verts
Fruit de saison

Champignons a [a grecque
Merguez
Semoule aux épices
Yaourt sucré

Semaine du 18/06 au
24/06

Rillettes de saumon et toasts
Cervelas
Farfalle au beurre
Fruit de saison

Smoothie de betteraves
Steak haché
Courgettes fraiches sautées
Tarte normande aux pommes

Pité de campagne
Filet de colin en sauce
Riz créole
Fromage*

Fruit de saison

Poireau vinaigrette
Omelette au fromage
Salade verte
Flan caramel

Melon Radis beurre Lentilles en salade
Semaine du 25/06 au Poulet grillé aux herbes Viande de kebab (Eufs durs
01/07 Macaroni Pommes noisettes* Epinards a la béchamel
Créme brulée Fruit de saison Compote de fruits
Endives en salade Concombres en salade Méli-mélo d’entrées
Semaine du 02/07 au Réti de boeuf froid Chipolatas Spaghettis en sauce
08/07 Salade de coquillettes Tomates provencgales Fromage rapé

Fruit de saison

Entremet et cake breton

Glace

Saucisson sec
Poisson du jour
Semoule au beurre
Fromage*
Fruit de saison

PIQUE NIQUE DES VACANCES

* Fromages du mois : Babybel, Brie, Vache qui rit, Emmental, Kiri




