FCOLE OE TOUVRE

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Melon Charentais

Tomates en salade

Saucisson sec

Radis beurre

) Jambon blanc Réti de boauf Coeur de colin a la créme Omeilette
Semaine du 03/09 au . 3 ) )
Coquillettes au beurre Courgettes sautées Riz Créole Salade verte
09/09 N
Fromage* Fromage Fromage blanc Fromage*
Fruit de saison Glace Confiture Nectarine
Taboulé Concombre Pastéque Carottes ripses
. Emincé de dinde . Steak haché Chipolatas R P
Semaine du 10/09 au i . Salade de pates au thon
Salsifis provencaie Pommes noisettes Flageolets
16/09 ) . * N et fromage
Liégeois Fromage Fromage .
e . . Eclair au chocolat
Biscuit Raisin Entremet vanille

Semaine du 17/09 au
23/09

Brocolis vinaigrette
Sauté de boeuf
Pommes de terre vapeur
Fromage
Yaourt aromatisé

Céleri rémoulade
Réti de porc
Haricots verts persillés
Fromage*
Pomme de Garat

Coleslaw
Cordon bleu
Petits pois étuvés
Compote pommes-fraises

P4té de campagne
Poisson meuniére citronné
Carottes au curry
Tarte au citron

Semaine du 24/09 au
30/09

Salade de lentilles
Emincé de poulet
Epinards a la créme
Fromage*
Fruit de saison

Betteraves en salade
Sauté de lapin
Poélée de légumes
Mousse au chocolat
Spéculoos

Tomates en salade
Poisson de jour sauce tomate
Semoule aux épices
Fromage*

Fruit de saison

Melon Charentais
Spaghettis
A la sauce Bolognaise
Emmental rdpé
Flan a la vanille

* Fromages du mois : Brie, Pyrénées, Kiri, Babybel, Vache qui rit, Emmental, Buche de chévre




