ECOLE DE TOUVRE

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Semaine du 03/12 au 09/12

Velouté de potiron
Saucisses de boeuf
Flageolets verts persillés
Fromage*

Fruit de saison

Haricots beurres en salade
Poisson frais du jour
Riz créole
Fromage blanc au sucre

Tomates en salade
Réti de porc
Lentilles vertes
Fromage*
Fruit de saison

Taboulé a la menthe fraiche
Cordon bleu
Chou fleur vapeur
Poires au sirop
Créme anglaise

Semaine du 10/12 au 16/12

Croisillon feuilleté emmental
Sauté de porc
Coquillettes
Fromage*

Fruit de saison

Soupe de légumes
Brandade de poisson
Salade verte
Patisserie

Saucisson sec
Emincé de dinde aux épices
Courgettes fraiches sautées

Fromage*
Compote de pommes

Concombre en salade
CEufs durs
Epinards a la créme
Yaourt aux fruits

Semaine du 17/12 au 23/12

Tartinade de sardines
au fromage frais
Poisson pané au citron
Semoule aux épices
Fromage
Fruit de saison

Velouté d'asperges
Sauté de dindonneau
Petits pois étuvés
Fromage*

Fruit de saison

Betteraves en salade
Hachis Parmentier de canard

Salade verte

* Fromages du mois : Vache qui rit, Tomme de montagne, Camembert, Babybel, Emmental, Rondelé aux noix

JOYEUX NOEL A TOUS !!
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