MENUS DU MOIS DE JUIN 2019

Lundi

Mardi

Vendredi

Semaine du 27/05 au

Courgettes répées
Boulettes d’agneau a la tomate
Flageolets verts

Taboulé de chou-fleur frais
Jambon blanc

N 7
Y —

02/06 N Purée de pommes de terre il
Fromage _
. . Glace E5
Fruit de saison
Melon Charentais Entrée du jour . Taboulé i la menthe fraiche
] ) : Rillettes de thon et toasts .
. Salade de Crozets Savoyardes au Poisson frais en sauce Chipolatas
Semaine du 03/06 au L . Cordon bleu .
saumon fumé et a I'emmental Brocolis vapeur . Semoule aux épices
09/06 N Haricots verts
Compote de pommes Fromages . Fromage*
. Tarte aux pommes maison . )
Petite gaufrette lle flottante Fruit de saison

Semaine du 10/06 au
16/06

Betteraves en salade
Cervelas Orloff
Macaroni au beurre
Fromage*

Fruit de saisan

Pité de campagne et cornichons
Steak haché
Courgettes fraiches sautées
Flan pétissier

Poireau vinaigrette
Omelette
Salade verte
Yaourt BIO de la Grande
Dennerie

Semaine du 17/06 au
22/06

Tomates en salade
Poulet grillé aux herbes
Gratin de Pommes de terre
Fruit de saison

Radis beurre
Steak végétal frais
Salsifis a la provencale
Fromage*

Fruit de saison

Lentilles aux oignons rouges
Grande salade composée
{Comté, ceuf, dés de jambon,
tomate, avocat)
Compote de fruits

Terrine de légumes
Poisson frais en sauce
Semoule au beurre
Fromage*
Glace

* Fromages du mois : Babybel, Brie, Vache qui rit, Emmental, Kiri, Tomme des Charentes BIO de la Grande Dennerije




